
 
SECOND HARVEST FOOD BANK OF SANTA CLARA AND SAN MATEO COUNTIES 

Need Food? (800) 984-3663   |   Want to Donate? (866) 234-3663 
www.SHFB.org 

Providing food for people in need in our community. 

           
 

 
CÁC DỊCH VỤ THỰC PHẨM TỔNG QUÁT 

 
SECOND HARVEST FOOD BANK:  800-984-3663  ST. VINCENT DE PAUL:  343-4403 
Giới thiệu đến những địa điểm phân phối thực phẩm  
và những dịch vụ trợ giúp cho gia đình và cao niên.  Giao thực phẩm tại nhà cho 25 địa điểm. 
   
NHỮNG TRUNG TÂM ĐIỂM PHỤC VỤ:  
Những cơ quan bất vụ lợi cung cấp thực phẩm, PG&E và trợ giúp thuê mướn nhà. 
Coastside   650-726-9071 
Daly City   650-991-8007 
East Palo Alto   650-323-7781 
Pacifica   650-738-7470 

Redwood City  650-780-7500 
San Mateo  650-347-3648 
South San Francisco 650-588-8822

 
CHƯƠNG TRÌNH DÀNH CHO HIV/AIDS: 
Quản lý, bổ sung dinh dưỡng và cung cấp thực phẩm đến những ai đang sống với căn bệnh HIV/AIDS. 
AIDS Community Research Consortium 650-364-6563 ELLIPSE: 650-572-9702 
  

CHƯƠNG TRÌNH CHO TRẺ SƠ SINH/TRẺ EM 
 
CHƯƠNG TRÌNH GIA ĐÌNH CÓ CON NHỎ:   800-984-3663 
Cung cấp thực phẩm hàng tháng cho gia đình có trẻ dưới tuổi vị thành niên.  
  
W.I.C. (CHO CÁC BÀ MẸ, TRẺ SƠ SINH VÀ TRẺ EM): 650-573-2168 
Cung cấp phiếu thực phẩm cho những bà mẹ mang thai, vừa mới làm mẹ, trẻ sơ sinh và các trẻ em.  Bên cạnh 
đó, WIC cũng cung cấp dịch vụ cố vấn dinh dưỡng và giới thiệu đến các dịch vụ chăm sóc sức khỏe.
 

CÁC CHƯƠNG TRÌNH CHO CAO NIÊN 
 

BỮA ĂN ĐẾN TẬN NHÀ:  800-994-6166 (TDD) 
Cung cấp bữa ăn đến cho từng cá nhân tuổi từ 18 hoặc lớn hơn đang sống tại nhà.  Điều kiện căn cứ vào tình 
trạng thiếu khả năng để tự nấu nướng, đi ra ngoài để đi ăn, hoặc không tự lo lấy được bữa ăn.  
San Mateo:  650-726-9056 
Pacifica:  650-738-7350 
Belmont:  650-295-2173 
San Carlos & East Palo Alto:  650-323-2022 
 
CHƯƠNG TRÌNH THỰC PHẨM CAO NIÊN: 800-984-3663 
Cung cấp thực phẩm hàng tuần cho các cao niên tại nhiều nơi trong Quận hạt San Mateo. 
 
DINH DƯỠNG CHO CAO NIÊN:  800-675-8437 (Tiếng nói)  800-994-6166 (Khuyết Tật) 
  

 
CUNG CẤP CÁC DỊCH VỤ VỀ THỰC PHẨM, THÔNG 

TIN VÀ GIỚI THIỆU TRONG QUẬN HẠT SAN MATEO 
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Providing food for people in need in our community. 

 
THÔNG TIN TỔNG QUÁT VÀ GIỚI THIỆU 

 
 
ĐƯỜNG DÂY TRỢ GIÚP CỦA UNITED WAY : SAMTRANS:   THÔNG TIN CAO NIÊN & GIỚI THIỆU: 
800-273-6222     800-660-4287   800-675-8437 
415-772-4440 (TDD)    650-508-6448 (TDD)  711 (CAL RELAY SERVICE) 
  Ready-Wheels: 800-660-4287 
 
 

ĐỊA ĐIỂM PHỤC VỤ BỮA ĂN NÓNG* 
 
BREAD OF LIFE 
1852 Bay Road 
East Palo Alto, CA 94303 
650-326-9796 
Thứ Bảy 
12:00 -1:00 giờ chiều. 
 
CAFÉ ST. VINCENT 
344 Grand Avenue 
South San Francisco, CA 94080 
650-589-9039  
Thứ Hai – Thứ Sáu 
10:00 – 12 giờ trưa. 
Thứ Bảy 
10:00 -11:00 giờ sáng. 
 
CATHOLIC WORKER HOUSE 
St. Bruno’s Catholic Church 
555 W. San Bruno Avenue 
650-827-0706  
San Bruno, CA 94066 
Thứ Ba – Thứ Sáu 
7:00 – 9:00 giờ sáng. 
 
URBAN MINISTRY OF PALO ALTO 
P.O. Box 702 
Palo Alto, CA 94301 
408-390-5396 
 
Chủ Nhật: 2:30 – 3:30 chiều 
Holy Trinity Church 
330 Ravenswood Ave. 
Menlo Park, CA 94025 
 
Thứ Hai: 5:00 – 6:00 giờ chiều 
First United Methodist Church 
625 Hamilton Ave. 
Palo Alto, CA 94301 
 
Thứ Ba: 5:00 – 6:00 giờ chiều. 
Grace Lutheran Church 
3149 Waverly St. (at Loma Verde) 
Palo Alto, CA 94306 

 
Thứ Tư: 5:00 – 6:00 giờ chiều. 
First Presbyterian Church 
1140 Cowper Street (Cowper & Lincoln) 
Palo Alto, CA 94301 
 
Thứ Năm & Thứ Sáu.:  11:30 – 12:30 chiều. 
All Saints Church 
555 Hamilton Ave (at Waverley) 
Palo Alto, CA 94301 
 
Thứ Bảy: 11:30 sáng. – 12:30 chiều. 
Covenant Presbyterian Church 
670 E. Meadow Rd. 
Palo Alto, CA 94303 
 
NORTH PENINSULA DINING CENTER 
31 Bepler St. 
Daly City, CA 94014 
650-994-5150 
Thứ Hai, Thứ Ba, Thứ Năm 
5:00 – 6:00 giờ chiều. 
Đóng cửa ngày Lễ Tạ Ơn 
 
SALVATION ARMY HOMELESS PROGRAM 
409 S. Spruce Avenue 
South San Francisco, CA 94080 
650-266-4591 
Thứ Bảy 
10:30 sáng – 12:00 giờ trưa. 
 
SAMARITAN HOUSE FAMILY KITCHEN 
4031 Pacific Blvd. 
San Mateo, CA 94403 
650-347-3648 
Thứ Bảy – Chủ Nhật 
12:00 – 1:00 giờ chiều. 



 
SECOND HARVEST FOOD BANK OF SANTA CLARA AND SAN MATEO COUNTIES 

Need Food? (800) 984-3663   |   Want to Donate? (866) 234-3663 
www.SHFB.org 

Providing food for people in need in our community. 

Westside Church of Christ 
603 Monte Diablo 
San Mateo, CA 94401 
Thứ Hai – Thứ Sáu 
5:00 – 6:00 giờ chiều. 
 
SR. COAST – NO STRINGS BREAKFAST 
535 Kelly Street 
Half Moon Bay, CA 94019 
650-726-9056 
Thứ Bảy 
8:30 – 10:00 giờ sáng. 
 

ST. ANTHONY’S PADUA DINING ROOM 
3500 Middlefield Road 
Menlo Park, CA 94025 
650-365-9664 
Thứ Hai – Thứ Bảy 
11:00 sáng – 1:00 giờ chiều. 
 
SVDP SAN MATEO AREA CONFERENCE 
50 N. B Street 
San Mateo, CA 94401 
650-343-4403 
Thứ Hai – Thứ Sáu 
10:00 sáng – 12:00 giờ trưa 
(phần ăn trưa dành cho người vô gia cư) 

 
 

TRƯỜNG HỢP KHẨN CẤP / KHỦNG HOẢNG CẦN CAN THIỆP* 
 
Đường Dây Trợ Giúp Nghiện Rượu & Thuốc:   
650-573-3950 
24- giờ cho thông tin và giới thiệu 

Ngược Đãi-Hành Hạ Trẻ Em:   888-220-7575 
24- giờ hỗ trợ cho cha mẹ

 
Trung Tâm Kiểm Soát Ngộ Độc: 800-876-4766 
 
 
Trung Tâm Phòng Ngừa Trường Hợp Khủng Hoảng & Muốn Tự Tử:    
 
  Cho Tất Cả Số Vùng 650-579-0350 
  Belmont, Coastside đến Palo Alto  650-368-6655 
 
*Thông tin này được cung cấp bởi Thư Viện Peninsula, Chương Trình Thông Tin Cộng Đồng. 
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